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吹く風もどことなく夏めいてきましたね。 

これから梅雨の季節を迎えると、家で過ごす機会 

が増え、体力が低下しがちです。 

暑い夏を元気に迎えるためにも、体操や 

レクリエーションに参加して体力維持に 

努めましょう！！ 

 

夏の行事予定 

 夏祭り（浴衣を着て盆踊り♪） 

 歩行訓練を兼ねて買い物へ 

 歩行訓練を兼ねて喫茶店へ 

 お誕生日会 

 作品作り 

     他にもいろいろ… 

4・5 月作品集 
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4・5 月のアルバム 

 

 

壁掛け 春の作品 

【お花見】 

】 

５月の節句 【作品作り】 

 
いちごが出来ました！ 

 

農業センターにてハイチーズ♪  

箸置き 

小物入れ 

香積院のしだれ桜の前で  


